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株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山県岡山市、代表取締役会長兼社長：岩瀬 大輔、以下：ベネッセ）

の妊娠・出産・育児事業を展開する「たまひよ」は、6 月 15 日の父の日にちなみ、たまひよのアプリ「まいにちのたまひよ」利用

者の男女 963 人を対象にパパに関する調査を実施しました。「たまひよ 好きなパパランキング 2025」を発表します。 

今年は、4 つの部門に分けて実施しました。〈タレント・俳優・歌手部門〉では、昨年〈芸能人・著名人〉部門で 1 位だった

俳優・タレントの DAIGO さんが 1 位に輝きました。〈アスリート部門〉では、「奥さん、お子さんファーストなのがものすごく伝

わる」「寝不足と言ってホームランを打つところがカッコいい」などの声が多かった大谷翔平選手が 1 位に。〈芸人・YouTuber

部門〉1 位は、小島よしおさん。〈アニメ・漫画部門〉では、『SPY×FAMILY』のロイド・フォージャーさんが昨年に引き続き

1 位に輝きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※杉浦太陽さん、つるの剛士さん、野原ひろしさん（クレヨンしんちゃん）は、2023 年に殿堂入りとなりました。 

参照：「たまひよ 好きなパパランキング 2023」   

 

たまひよ 好きなパパランキング 2025 特設サイト ※2025 年 6 月 11 日 11 時公開予定 

 https://st.benesse.ne.jp/ikuji/content/?id=212275 

2025 年 6 月 15 日は父の日 「たまひよ 好きなパパランキング 2025」発表！ 

〈タレント・俳優・歌手部門〉1 位 DAIGO さん 

〈アスリート部門〉1 位 大谷翔平さん 
～【特別企画】殿堂入りパパ杉浦太陽さんが語る、家族時間の秘訣～ 

https://st.benesse.ne.jp/ikuji/content/?id=162328
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データご利用時は、必ず「たまひよ 好きなパパランキング 2025」との 

出典明示をお願いいたします。 

【調査結果詳細】 

（１）好きなパパランキング〈タレント・俳優・歌手部門〉 
 
DAIGO さんが 1 位！ 子ども・妻を大切にする姿に共感が集まる！ 

2 位は夫婦共演 CM が話題の中尾明慶さんがランクイン！ 

1 位に輝いたのは、２児のパパである DAIGO さん。昨年の〈芸能

人・著名人部門〉1 位に続き、今回の〈タレント・俳優・歌手部門〉でも

1 位に輝きました。「料理番組での家族エピソードが面白く、家族を大

切にしていることが伝わってくる」「SNS で離乳食作りをやっているのを発

信していて、育児に積極的に参加してるんだな、と思った」「子どもはもち

ろん、奥さんが本当に好きなのが伝わる」などの声が寄せられました。 

２位は俳優の中尾明慶さん。YouTube 動画や Instagram の投

稿、妻・仲里依紗さんとのテレビ CM などで話題を集めランクイン。

「YouTube で見て素敵な夫婦、パパだと思いました。お子さんとの関係

も仲良しで素敵。宿題を見てあげているのも印象的」などの支持が集ま

りました。 

３位は俳優の反町隆史さん。「子どもとよく遊んでいるエピソードを聞

いたことがあり好印象」「奥様と一緒にテレビ出演していて家庭も仕事も

しっかり両立できているんだなと思った」などの声が集まりました。 

4 位は俳優の大泉 洋さん。「飾らなくてお家でも自然体でいて家族

を大事にしそうだなと思った」「ユーモアがあって楽しそう」「出産時から子

育てまでのエピソードを語る時のとても大事そうに話されている姿がとても

好印象」という声が集まりました。 

5 位は、俳優の賀来賢人さん。「テレビで妻が大好きそうな様子がよくわかる」「家族を大事にしている、家族ファーストなのが

うかがえる」などの声が寄せられました。   

 

（２）好きなパパランキング〈アスリート部門〉 
 
1 位は大谷翔平選手！ 野球と育児を両立させている姿を子育て世代が支持！  

2 位は「ブラボー」長友佑都選手！ 

1 位に輝いたのは、4 月に第 1 子の誕生を発表した大谷翔平選手。

「あれだけ野球一筋で忙しいはずなのに、心地のいい寝不足、幸せな寝不

足なんて言えるということは積極的に育児しているってことだし、素敵だなと

思った」「替えが利かないくらいのトッププレーヤーだけど、ちゃんと奥さんと赤

ちゃんを優先し育休を取っているところに好感が持てた」など、野球と家族を

両方大切にする姿に称賛の声が集まりました。 

2 位は長友佑都選手。「優しそう！ 休みの日は子どもと過ごしてくれそ

う」「奥さんがテレビで話している家族の話を聞いて、とても楽しそうなお家な

んだなと感じた」などの声が集まりました。 

3 位は、「テレビで自身のお子さんのことを話していて、とても幸せなのが

伝わった」などの声が集まった内田篤人さん、4 位の大久保嘉人さんには

「子どもたちと同じ目線で過ごしていることが伝わるので、楽しい家庭だろう

なと感じる」などの声が。5 位には「娘さんに合わせてご飯を食べさせている

のが、とても上手でよく見ているんだなと感じました」などの評価が集まった本

並健治さんがランクインしました。 
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データご利用時は、必ず「たまひよ 好きなパパランキング 2025」との 

出典明示をお願いいたします。 

（３）好きなパパランキング〈芸人・YouTuber 部門〉 
 
1 位は子どもに大人気で、悩みにも寄り添う、小島よしおさん！ 

2 位はユーモアのある子育ての姿と役に立つハックを発信する木下ゆーきさん！ 

1 位は、小島よしおさん。「子どものために野菜の歌を作ったりしているのが

すごいなと思った」「子ども全般に大人気で、こんな面白いパパだったらお子さ

んも楽しいだろうなと思った」「子どものことを思い色々発信していて素晴らし

い。子ども以外に大人への対応が好感を持てる」などの声が集まりました。 

2 位は子育てインフルエンサーの木下ゆーきさん。「SNS で見かけて、動

画からママの笑い声がいつも聞こえて素敵な家庭だなと思う」「大変そうな育

児も多彩なアイディアで楽しく取り組んでいる姿を見て、育児方法に加えて

パパとしての姿も理想的だと思った」「育児で上手くいかないことをポジティブに

変換して、楽しく過ごしていると感じた」など、ママもパパも育児の参考にされ

ている様子がうかがえます。 

3 位は YouTuber「りせとルイス」のルイスさん。「ママも娘もおんなじくらい

愛していてママへの感謝がすごく見える」「言葉選びも素敵だし、相手を考え

てすぐに行動に移せるところもとても素敵だなと思う」などの声が多く集まりまし

た。 

4 位はおばたのお兄さん。「YouTube で子どもを愛おしそうに紹介してい

る」「早く仕事が終わった時やセーブできる時は積極的に子どもとの時間作っ

ている」などの声が。 

5 位は石田 明（NON STYLE）さん。「子どもを笑わせることに重きを置き、仕事をセーブしてまで子供に関わっていると聞

いて、なかなか出来ないことだと思った」など、家族を優先して仕事をセーブする姿に共感が集まりました。 

 

（４）好きなパパランキング〈アニメ・漫画部門〉 
 
ロイド・フォージャーさん（SPY×FAMILY）が 2 年連続 1 位！ 

2 位は家族思いのフグ田マスオさん（サザエさん）！ 
 

1 位の『SPY×FAMILY』のロイド・フォージャーさんには、「一見、仕事優先

に見えるが子ども思いなシーンが多く、我が子としてアーニャを大切にしていると

ころが素敵だと思った」「仕事では優秀なのに、子どもには振り回されてしまう

感じが好き」「仕事も頑張っているが、娘の宿題を一緒に見たりお出かけした

りと積極的に子どもに向き合う姿が好印象」などの声が寄せられました。  

２位には『サザエさん』のフグ田マスオさん。「奥さんのサザエさんの意見もし

っかり聞いてくれそう」「サザエさんのことやサザエさんの両親やきょうだいをすごく

大切にしている。タラちゃんが穏やかでいい子なのは、マスオさんが休日などに

タラちゃんとの時間をとってあげて関わりがあるからだと思う」など、家族へのやさ

しさが評価されていました。 

3 位は『となりのトトロ』の草壁タツオさん。「一緒にお風呂に入り、子どもの

不思議な話に耳を傾けている。1 人の人間として子どもの行動や言葉を重ん

じているところが好き」「奥さんの治療を優先して、田舎に引っ越しして、仕事

と子育てを頑張っていた」など、子どもと妻を大切にする姿が共感を呼びまし

た。 
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データご利用時は、必ず「たまひよ 好きなパパランキング 2025」との 

出典明示をお願いいたします。 

４位は『名探偵コナン』の毛利小五郎さん。「コナンや蘭が危険な現場に立ち入る時は必ずとめ、他の子どもキャラクターに

も、危険が及ばないようにしっかり注意して、時に身を投げ出してでも助けている」などの声が。 

5 位は『ドラゴンボール』のベジータさん「厳しさの中に父親としての愛情が垣間見えて、トランクスにもそれが伝わっているからカ

ッコよい」「ぶっきらぼうでプライドが高いがパートナーをとても大切にしていることがわかる」などの声が集まりました。 

 

（５）我が家のパパ満足度、パパとして大切なポイント 

パパ満足度は 80％！ 

大切なポイント TOP１は「家族の時間を大切にする」こと！ 

80%のかたが「とても満足・まあ満足」と答えたことから、配偶者・パートナーに対する満足度の高い家庭が多いことがうかが

えます。また、パパとして大切なポイントを聞いたところ、1 位は「家族の時間を大切にする」、2 位「育児を積極的にする」、3

位「ママを大切にする」が並びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調査概要】 

■調査期間：2025 年 5 月 1 日～5 月 7 日 

■調査対象者：たまひよのアプリ「まいにちのたまひよ」利用者 計 963 名 

［性別］男性 132 名、女性 825 名、答えたくない・当てはまるものはない 6 名 

［妊娠月数もしくはお子さまの月齢・年齢］妊娠中 481 名、生後 0～11 カ月 344 名、1 才以上

136 名、答えたくない・当てはまるものはない 2 名 

［年齢］29 才以下 224 名、30～39 才 622 名、40 才以上 113 名、答えたくない・当てはまるものはない 4 名 

※名称について：2018～2021 年「理想のパパランキング」、2022 年以降は「好きなパパランキング」として発表させていただいております 
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データご利用時は、必ず「たまひよ 好きなパパランキング 2025」との 

出典明示をお願いいたします。 

 
【特別企画】 

結婚して 18 年目。今年３月に第 5 子の妊娠を発表された、 

殿堂入りパパ・杉浦太陽さん語る「家族の時間を大切にすること」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

＜ご参考＞ 

■子育てをみんなで。たまひよ チーム育児 キャンペーンスタート！ 

2025 年、「たまひよ」はみんなで子育てを応援する「子育てをみんなで。たまひよ チーム育児」を発信していきます。より多くの

かたに共感いただけるように、妊娠・育児期がもっと楽しく思えるようなキャンペーンをスタートします。 

 

〈１〉みんなでつくる“ショートドラマ”妊娠・育児のあるあるエピソードを大募集！ 

心強いミカタと妊娠・育児を一緒に乗り切るときに生じる「あるある」おもしろ・

感動・ほっこり・ああ勘違いエピソードを募集！選ばれたエピソードを集めてショ

ートドラマを作成します。投稿者には豪華抽選プレゼントも！ 

■応募期間：2025 年 6 月 12 日（木）～8 月 8 日（金）AM9：00

まで 

■応募方法：応募は URL から。https://tmhy.jp/team_epi_lp_k_r  

                 ※2025 年 6 月 12 日９時公開予定 

 

家族の話題を共有すること。 

“妻を笑顔にすること”が“子どもの笑顔に繋がる” 

―家族の時間を大切にするためにしていることは何でしょうか 

「一家団欒でご飯を食べる」ことを大事にしています。その前に夫婦でキッチンに立ち、

家庭内のことをふたりで話して共通認識をもつようにしています。家族でのご飯の時間

は、子どもたちも僕たちもたくさん喋ります。家族で、今、何に困っているのか、何が流行

っていて楽しんでいるのかを分かち合い、悩みごと・困っていることは家族で助けるように

していて、この時間をとても大切にしています。 

―パパにむけたエールをお願いします 

僕自身、ずっと家族に頼られる存在でいたいので、努力し続けています。「パパに言って

もわからない」と家族に置いていかれないように、日々変わる家庭・子どもの環境を知る

ために、子どもの友達・先生の顔や名前を覚えたり、学校公開に参加したりしていま

す。ママ任せにせず、自分が戦力になることを心がけています。 

家族の中心はママ。自分がママを大事にしていることを子どもたちにも見せることで、家

族全員の絆が深まり、家族に笑顔が増えると思っています。家庭での自分の存在意義

を作るのは自分自身。パパのみなさんには大事な家庭を守ってほしいです。 

杉浦太陽さんプロフィール 

1981 年生まれ 大阪府出身。2001 年に「ウルトラマンコスモス」に主演以降、ドラマ、バラエティー番組などで活躍。

2007 年に元モーニング娘。の辻󠄀希美さんと結婚し、今夏には 5 児のパパに。たまひよ「好きなパパランキング」では殿堂

入り。自身の YouTube チャンネル「たぁちゃんネル」では家族とのこと、育児の楽しさなどを積極的に発信し、話題となって

いる。 

 

 

撮影／有坂政晴[CLOCK]  
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データご利用時は、必ず「たまひよ 好きなパパランキング 2025」との 

出典明示をお願いいたします。 

〈２〉『たまごクラブ』『ひよこクラブ』にチームで登場！ 三世代読者モデルを大募集！【BEAMS 全面協力】 

チーム育児のキーとなる、じいじ・ばあばとの三世代、もしくは他の家族とのチーム育児読者モデルを大募集！ 応募されたかた

のなかから選ばれたかたは、たまひよ雑誌のチーム育児ファッション特集にモデルとして撮影に参加していただきます。 

■応募期間：2025 年 6 月 12 日(木)～8 月 8 日(金)AM9：00 まで 

■応募方法：応募は URL から。https://tmhy.jp/team_mdl_lp_k_r ※2025 年 6 月 12 日９時公開予定 

※撮影は 2025 年 8 月末に東京都内のスタジオで予定 

➡たまひよ チーム育児についてはこちら 

https://st.benesse.ne.jp/lp/team/ 

 

■たまひよの写真スタジオ 家族が笑顔になる“体験”撮影プランが人気！ 

首都圏で 20 店舗展開している「たまひよの写真スタジオ」。 

マタニティ期からお宮参り、100 日記念、バースデーなど家族のかけがえの

ない幸せな時間を思い出に残しています。 

数あるプランのなかで、最近人気上昇中なのが「1 歳バースデー限定 手

がた足がた体験つきプラン」。はじめてのお誕生日のお祝いにたっぷりの撮影

と、1 歳の「手がた・足がた」をとるご家族のイベントをプラスした、写真も想

い出も残せる特別なプランです。 

https://studio.benesse.ne.jp/menu/birthday/1st-

handprint/ 

 

■ミニたまひよ ファミリーパークを開催！ 

毎年 10 月に開催している「たまひよ ファミリーパーク」のミニ版を、 6 月 28

日・29 日にイオンモールナゴヤドーム前で開催します！   

■イベント名：たまひよ ファミリーパーク mini in イオンモールナゴヤドーム前  

■開催日程 6 月 28 日（土）・29 日（日）10 時～17 時  

■開催場所 イオンモールナゴヤドーム前   

■参加費用 入場無料  

■イベント内容 たまちゃんひよちゃん撮影会、「たまごクラブ」「ひよこクラブ」の

なりきり表紙体験撮影、 たまひよタイムカプセルづくりなどの無料コンテンツのほ

か、協賛企業様ブースやスタンプラリーなど、子育て中に役立つ商品・サービス

の情報や嬉しいプレゼントをご用意。   

詳しくは https://st.benesse.ne.jp/ikuji/content/?id=211923   

https://studio.benesse.ne.jp/menu/birthday/1st-handprint/
https://studio.benesse.ne.jp/menu/birthday/1st-handprint/

