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しょうかい

 
            

 

新年度
し ん ねん ど

がスタートしてあっという間
ま

に1か月… 

昨年度
さ く ねん ど

皆さん
みな     

に答えて
こた     

いただいた、活動
かつどう

についての 

アンケート結果
け っ か

をご紹介
しょうかい

します！ 

 

皆さん
みな    

の印象
いんしょう

に残
のこ

った通信
つうしん

のテーマ！！ 

【10月号
がつごう

…健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

について】 

＊長く
なが   

働く
はたら   

ために、勉強
べんきょう

になりました。 

＊体
からだ

を作る
つく  

には健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

をとることが必要
ひつよう

に 

なってくるということがわかりました。 

 

【1月号
がつごう

…花粉症
かふんしょう

について知
し

ろう！】 

＊果物
くだもの

にもアレルギーがあるのはびっくりしました。 

＊今年
こ と し

も辛い
つら  

！いい加減
    かげん

、本腰
ほんごし

になって国
くに

も対策
たいさく

してほしい！ 

その思い
おも   

の中
なか

で、様々
さまざま

なアレルギーについて記事
き じ

になっていて興味深
きょうみぶか

いものでした。 

 

【2月号
がつごう

…睡眠
すいみん

について】 

 ＊心
しん

身
しん

の健康
けんこう

を保つ
たも    

のに一番
いちばん

基本
き ほ ん

となることだから。 

＊人生
じんせい

の3分
ぶん

の1は睡眠
すいみん

の時間
じ か ん

、とても大事
だ い じ

だと思いました
お も         

。 

 ＊夜
よる

はスマホを使用
し よ う

しないことを決
き

めるきっかけになりました。 

 

 心身
しんしん

の健康
けんこう

について皆さん
みな     

気
き

を配って
くば     

いる様子
よ う す

が分かり
わ   

、また職場
しょくば

巡視
じゅんし

など職場
しょくば

の

環境
かんきょう

についての関心
かんしん

も高
たか

かったです。 



 

職場
しょくば

の安全
あんぜん

衛生
えいせい

活動
かつどう

について～なぜ委員会
いいんかい

が必要
ひつよう

なの？～ 

50人
にん

以上
いじょう

の人
ひと

が働く
はたら  

会社
かいしゃ

においては、働く
はたら  

人
ひと

が仕事中
しごとちゅう

または通勤
つうきん

途中
とちゅう

、ケガ・病気
びょうき

・

障害
しょうがい

をおう・死亡
し ぼ う

することを防ぐ
ふせ   

ため、安全
あんぜん

衛生
えいせい

管理
か ん り

体制
たいせい

を作
つく

らなければならないこと

が、法律
ほうりつ

で決
き

められています。 

メイトでも、働く
はたら  

社員
しゃいん

一人
ひ と り

ひとりが健康
けんこう

で、持って
も   

いる力
ちから

を十分
じゅうぶん

発揮
は っ き

して、安心
あんしん

して

働ける
はたら    

職場
しょくば

をみんなで作る
つく    

ために、安全
あんぜん

衛生
えいせい

委員会
い い ん か い

を設
もう

けています。 
 

【安全
あんぜん

衛生
えいせい

委員会
い い ん か い

活動
かつどう

内容
ないよう

】 

＊通信
つうしん

の発行
はっこう

 

＊外部
が い ぶ

講師
こ う し

による健康
けんこう

講座
こ う ざ

（交通
こうつう

ルール、運動
うんどう

など）の開催
かいさい

 

＊職場
しょくば

巡視
じゅんし

（安全
あんぜん

で健康
けんこう

な職場
しょくば

環境
かんきょう

であるかチェックする） 

＊委員会
い い んか い

の内容
ないよう

を、朝会
あさかい

などで全社員
ぜんしゃいん

に共有
きょうゆう

する など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動
かつどう

へのご理解
  り か い

とご協力
きょうりょく

、よろしくお願
  ねが

いします！ 

あん  しん 

あん  ぜん 


