
発行：ベネッセビジネスメイト岡山マッサージルーム 2022.7.19

夏の腰痛にご注意ください！
腰痛は冬に起こりやすいものと思っていませんか？
確かに寒いときには筋肉や関節まわりが固まりやすいので、腰痛が起こりやすいのですが、
実は、他にも気をつけないといけない季節があります。
その季節とは…何と、一年で最も暑い夏。

下記の項目に身に覚えがありませんか？チェックしてみましょう。
□冷たい飲み物をたくさん飲む。
□お風呂に浸からず、シャワーで済ましてしまう。
□普段から食べ過ぎてしまう。
□クーラーの効き過ぎた部屋で長時間過ごす
□気温差が激しいところを何度も行き来する

こうした「身体を冷やす生活習慣」や「激しい温度差による自律神経の疲労」が
腰痛を引き起こしてしまいます。


